
... et on s’informe.

ACTIONS TRAITEMENTS
23 rue Duris - 75020 PARIS 
Tél : 01 43 67 66 00 
at@actions-traitements.org

Alors on arrête avec les questions du genre...
« T’es clean ? » ou « T’as pas le sida, j’espère ?! »

Nos outils d’information

Notre ligne d'écoute 

VIH indétectable

… ça veut dire
ZÉRO

transmission,
c’est clair ?!

VIH intransmissible…
=

01 43 67 00 00
du lundi au jeudi, de 15h à 18h

Commandez gratuitement nos outils
sur notre site internet :

ecoute@actions-traitements.org

www.actions-traitements.org/commande/

Réalisé avec le soutien financier de Santé Publique France
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LA PRÉVENTION DU VIH, 
ON EN PARLE ?



Étude « Partner 2 » publiée en 2018 :
Rapports sexuels chez des
couples sérodifférents
Sans utilisation du préservatif
Nombre de rapports sexuels
étudiés : 77 000
Nombre de transmissions du
VIH = ZÉRO

Les personnes qui transmettent
le VIH sont celles qui ignorent leur
séropositivité… parce qu’elles ne se
font pas dépister ou pas assez
souvent.

RAPPEL
Une personne vivant avec le VIH prend
un traitement antirétroviral... d’abord
pour rester en bonne santé : 

En empêchant le VIH de se multiplier
dans son organisme.
Elle retrouve un système immunitaire
efficace.
Elle a une espérance de vie
équivalente à la population générale.

Une personne séropositive, sous
traitement antirétroviral, ne
transmet pas le VIH à
son/sa/ses partenaires

Il y a ZÉRO RISQUE
      DE TRANSMISSION !

C’EST UN FAIT SCIENTIFIQUE
PROUVÉ ET INDÉNIABLE :

VOUS VOULEZ DES
PREUVES ?!

I = I a été démontré pour la première
fois le 1er décembre 2007, pour
la journée mondiale de lutte contre
le VIH-sida.
I = I se dit aussi U = U en anglais :
undetectable equals untransmittable
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